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Aplicacion segura de pesticidas
y herbicidas

VAT cComo podria estar expuesto a
#Epg Desticidasy herbicidasen el trabajo?

La exposicion a pesticidas y herbicidas es muy comun, particularmente en el caso de |os trabajado-
res que aplican estos quimicos de forma rutinaria. La exposicion a pesticidas en el trabajo podria
producirse debido a diversasrazones. El uso incorrecto del equipo de proteccién personal (PPE, por
sus siglas eninglés), el lavado indebido de laropa de trabajo o el no lavarse las manostraslaapli-
cacion de las sustancias podrian contribuir ala exposicién en el trabajo. Esta hoja de datos |e ofrece
respuestas a las preguntas mas frecuentes sobre la forma en que la exposicién a pesticidas y herbici-
das podria afectar su salud y las medidas que puede tomar parareducir €l riesgo ala exposicion.

<% Rutasdeexposicion a pesticidasy

]

il herbicidas

Para que se produzca el dafio o una enfermedad, la persona debe entrar en contacto
directo con los pesticidasy herbicidas. Lastresrutas principales de penetracion de estos
compuestos en el cuerpo son la dérmica (exposicion atravésdelapiel o delos 0jos), la
respiratoria (inhalacién en los pulmones) y laoral (ingestion por la boca).

Dérmica: Laabsorcion es una ruta comun de exposicion a pesticidas para la persona que los
aplica. El contacto con el producto concentrado durante la mezclay la carga del mismo presenta
el mayor riesgo de exposicion. El nivel de absorcion depende de las propiedades del pesticida,
delaformula del mismoy de las partes del cuerpo gue se exponen. Las manosy |os antebrazos
son las &reas mas comunes de acumulacion de pesticidas durante el uso de éstos. Las manos sin
lavar contaminan otras partes del cuerpo. Los 0jos tienen una alta capacidad de absorciony se
podrian producir lesiones en ellos si se salpican o rocian los pesticidas o los herbicidas en €l
rostro de forma accidental.
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Respiratoria: La exposicion por inhalacion se podria producir durante la mezcla de polvos o
granulos con liguidos. También se puede producir €l envenenamiento a fumigar o rociar Sin un
aparato de respiracion independiente o sin un respirador apropiado en areas encerradas o con
poca ventilacion. Las particulas grandes inhaladas tienden a permanecer en la superficie de los
pasajes nasales o0 de la garganta y no penetran en los pulmones. Las particulas més pequeiias se
introducen directamente en los pulmones. La cantidad de particul as necesaria para €l
envenenamiento por inhalacién depende de la concentracién de quimicos en las particulas. Una
vez que los quimicos se inhalan en los pulmones, se produce una ruta de penetracion rapida en
la sangre.

Oral: Evite comer, beber o fumar antes de lavarse las manos, debido a que la exposicion ora en
el lugar de trabajo es con mayor frecuencia € resultado de laingestion de residuos de pesticidas
y herbicidas de |la mano ala boca. Ademas, mantenga los pesticidas y herbicidas en los envases
originales; nunca los transfiera a envases de comida o bebida. Los materiales ingeridos pueden
absorberse en cualquier parte del tracto gastrointestinal; el area de mayor absorcion es el
intestino delgado y una vez que se absorben circulan en todo €l cuerpo.

Prot§ ase delos herbicidas y
pesticidas con PPE

El equipo de proteccion persona (PPE) es su primera linea de defensa en contra de la posible ex-
posicion a pesticidas y herbicidas. Los tipos de PPE varian segun €l nivel de toxicidad y laforma
fisica del quimico. Siempre lea la etiqueta del pesticida para obtener las instrucciones completas
y los requisitos particulares en cuanto a PPE. Recuerde que el PPE mencionado NO ES UNA
SUGERENCIA, sino que congtituye la cantidad minima de PPE que debe utilizarse. Con fre-
cuencia, la mezcla de pesticidas concentrados requiere méas PPE, debido a que se trabaja con qui-
micos pesticidas concentrados. Una vez que consiga € PPE apropiado, obtenga la capacitacion
debida para usted y su personal afin de cerciorarse de que se util i-

za el equipo de forma recomendada. Esto incluye las pruebas de Guantesci ulelargos é:: Gortoaprucha
gjuste de los respiradores. Ademas, a elegir €l respirador quevaa 74" P

utilizar, identifique € quimico debido a que no todos los respira- -

i o'y 'h'. ——
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dores se disefian del mismo modo. Utilice un filtro de serie“R” o & Y | &=
“P” al trabagjar con quimicos con base de aceite y recuerde que en-  caesprotectores HI' 1\ ]
tre més alta sea la eficiencia del filtro, mayor proteccion recibira ) |\ W romrce
Los filtros de particulas de serie “N” solamente se pueden utilizar /™ | ) r rostro

al trabajar con quimicos que no son con base de aceite. Asegurese Respirador .| | Pentalonestargos
de visitar e sitio web de la Administracion de Seguridad y Salud {-;_‘7;?“?; J._' ko

L aboral en www.OSHA .gov para obtener |os requisitos de seguri- ) "" = potasde

dad y cursos de capacitacion relevantes. “'*i”_{j-)'ﬂ*'

SUGERENCIA: Siempre recuerde calibrar la bomba manual de liquidos y los rociadores de mochila. La
calibracion apropiada reduce la aplicacion excesiva de pesticidas y herbicidas.
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Pautas para el mang o deropa
contaminada con pesticidas

Durante la aplicacion, los pesticidas y herbicidas podrian adherirse a usted y a su ropa, para
después trasladarse a su vehiculo 0 a su hogar. Siempre debe tratar 1a ropa que utiliza a trabajar
con pesticidas o herbicidas como s estuviese contaminada. Siempre quiteselaropay €
equipo contaminado antes de salir del sitio de aplicacion y coléguelos en una bolsa pléstica
de basura para su lavado. Lave laropa aparte de la ropa del resto de lafamilia; esto evitala
posibilidad de contaminacion a otras personas. Es recomendable que primero se remoje la ropa
contaminada en agua caliente que contenga un detergente liquido potente. Inicie € ciclo dela
lavadora después que se haya escurrido €l agua previa a lavado. Es importante que limpie la
lavadoratras €l ciclo de lavado. Para ello, realice un ciclo completo con agua y detergente.
Ademas, |as botas, 10s guantes, las gafas protectoras y cualquier otro equipo
de proteccion utilizado en los sitios de aplicacion, deben limpiarse
debidamente antes de salir del sitio y almacenarse en areas no habitadas de la
oficina o |la casa.

¢Cuales son los efectos que produce
la exposicion a pesticidas y herbicidas
en la salud?

Los riesgos a la salud humana causados por |os pesticidas y herbici-
das provienen de la exposicién aguda (a corto plazo) o cronica (alar-
go plazo). Los efectos agudos de la exposicion a pesticidas son con
frecuencia resultado del mal uso, lo cua incluye la aplicacion que no
sigue la etigueta del producto. Los sintomas de la exposicion inclu-
yen sarpullido, dolor de cabeza, dolor en los musculos, retorcijones
en el estdbmago, ndusea, vomito y dificultad para respirar. Si sufre de
cualquiera de estos sintomas mientras trabaja con estos quimicos,
busgue atencion médica de inmediato. Los efectos crénicos de la
exposicion a pesticidas o herbicidas incluyen la supresion del sistema
inmunol égico, los defectos de nacimiento, € cancer y la neurotoxici-
dad. Si trabaja de forma regular con pesticidas, cercidrese de consul-
tar con un médico, de estudiar formas adicionales de prevenir la posible exposicion y de ob-
servar cualquier sefial o sintoma de exposicién a pesticidas. Ademés, s trabaja con pesticidas
de fosfato organico, debe considerar la posibilidad de hacerse un andlisis de sangre béasico pa-
ra detectar la esterasa acetilcolina.
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% ;Donde puedo obtener mas

%)
’)}.'I . - s
\l|
% Infor macion?

S desea mas informacion sobre el uso seguro de pesticidasy her bi-
cidas, visite los sitios web siguientes:

Hoja de datos: Pesticides and Personal Safety, Purdue Pesticide Program, Purdue University Coo-
perative Extension Service (Los pesticidas y la seguridad personal, Programa de pesticidas de Pur-
due, Servicio de extension cooperativa de la Universidad de Purdue)

http://www.btny. purdue.edu/pubs/ppp/ppp20.html

Toxicity of Pesticides, Pesticide Applicator Core Tutorial (Toxicidad de pesticidas, Curso parala
aplicacion de pesticidas)
http://pmep.cce.cornell.edu

National Safety Council, What is a Pesticide? (Consejo de seguridad nacional, ¢Qué son |os pestici-
das?)
http://www.nsc.org/i ssues/poi son/pesticide.htm

Para informacion sobrela Administracion de Envenenamiento por
Pesticidas, visite:
Environmental Protection Agency, Recognition and Management of Pesticide Poisonings (Agencia

de proteccién medioambiental, Reconocimiento y administracion de envenenamiento por pesticida)
http://www.epa.gov

/A quién puedo llamar ?

Departamento de Salud Publicade Centro de Control de Envenenamiento Departamento de Proteccion

Connecticut de Connecticut M edioambiental de Connecticut
Programa de Evaluacion de Salud 263 Farmington Avenue 79 Elm Street
Medioambiental y Laboral Farmington, CT 06030-5365 Hartford, CT 06106-5127
410 Capitol Avenue, MS# 110SP (860) 424-3000
PO Box 340308 En caso de emergencia por
Hartford, CT 06134-0308 envenenamiento:
(860) 509-7744 1-800-222-1222.
http://www.dph.state.ct.us/ S tiene problemas de audicion:

1-866-218-5372.

I nformacion general:

860-679-3531

Junio de 2005

Péagina 4




